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Budownictwo pasywne i energooszczedne. Termomodernizacje.

Zuiycie energii w raznych typach budynkéw
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Czasy si¢ zmieniaja. Niepewna sytuacja na rynku paliw, rosnace ceny za energi¢ oraz zmiany w spoteczefistwie
sprawiaja, iz coraz czesciej stosujemy Zrédla odnawialne i coraz czesciej staramy sie¢ gospodarowac energia tak, by w
jak najwiekszym stopniu ja oszczedzaé. Jedna z istotnych galezi przemystu, dla ktérej zmniejszenie zuzycia energii ma
ogromne znaczenie w pdZniejszej eksploatacji jest budownictwo.
Zmniejszy¢ koszty energetyczne budynku mozemy wilasciwie zawsze. Na etapie projektu i budowania jest najtatwie;j,
naktady pienigzne zas$, zwracaja si¢ najszybciej. Aby polepszy¢ parametry budynku jezeli chodzi o zuzycie energii
stosujemy czgsto tzw. termomodernizacje.
Dzisiejsze mozliwosci pozwalaja nam réwniez na zbudowanie budynku, ktérego roczne zapotrzebowanie na energie
cieplna wynosi ponizej 15kWh/m?2a, zas catkowite zapotrzebowanie roczne na energg pierwotna ksztattuje si¢ na
poziomie ponizej 120kWh/m2a. W naszym klimacie zaktada si¢ dodatkowo dogrzewanie w najzimniejszych
miesigcach przy temperaturach ponizej -15°C i straty ciepta do 15 kWh/m2/rok. Takie budownictwo nazywamy
pasywnym.

Budownictwo pasywne powstalo w Niemczech i jest zagadnieniem niezwykle waznym dla kazdego inwestora, niestety
w Polsce dzi$ jeszcze malo powszechnym. Z punktu widzenia ekologicznego rozwiazanie to jest korzystniejsze od
tradycyjnego budownictwa — zuzycie energii jest tu do siedmiu razy mniejsze. Budownictwo pasywne jest tez lepsze
dla zdrowia ludzi - brak w nim przeciaggdéw i wrazenia zimna, a odczuwalny jest zdrowy rozktad temperaturowy w
pomieszczeniach. Wspélczesnie pytaniem najistotniejszym dla wigkszos$ci inwestycji jest jednak inna kwestia —
rachunek ekonomiczny. Koszt budownictwa pasywnego zwykle jest nieco wyzszy niz koszt budowy domu
standardowego, spetniajacego parametry wymagane przez przepisy ogélnounijne, jednak szybko si¢ zwraca w trakcie
uzytkowania — oszczgdnosci sa ogromne, przyktadowo ogrzewanie w ciagu catego roku takiego budynku o
powierzchni mieszkalnej 150m2 kosztuje mniej niz 300 zt. Nalezy pamigtaé réwniez, ze ludzie siggajacy po uznawane
za nowatorskie technologie pasywne nie sa zazwyczaj ludZmi przeci¢tnymi — w ich domach uzywane sa najdrozsze
materialy, a ponadto czgsto stosuje si¢ dodatkowe technologie.

Na czym polega wigc ta forma budowania? Pierwsza, a zarazem najprostsza zasada budownictwa pasywnego jest
odpowiednie ustawienie budynku, najlepiej pétnoc — potudnie i odpowiednie zaprojektowanie okien. Réwnie wazne na
tym etapie jest zaprojektowanie budynku zwartego o jak najmniejszej ilosci wystajacych elementéw. Dodatkowym
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rozwigzaniem godnym rozwazenia, jest zaprojektowanie ogrodéw zimowych — umiejscowione na poludniowej $cianie
przeszklenia wytapujq duzo ciepta, ktére moze byé wykorzystane do ogrzania reszty budynku. Inng istotng kwestia,
jeszcze na etapie projektowania, jest dobér materiatow konstrukeyjnych i ociepleniowych. I tak, zapobiec stratom
ciepta mozemy stosujac nieco drozsze, ale lepsze materiaty. Biorac pod uwage, ze koszt $cian to 10-30% kosztu
budowy budynku, jest to jednak dobry pomysl. Na etapie budowy niezwykle wazna jest takze fachowos¢ wykonawcy.
Gdy nie trafimy na profesjonalistg, mozemy w ogdle nie odczué réznic w zuzyciu energii.

Bodaj najczgsciej stosowang zasada budownictwa energooszczednego sa réznego typu techniki ocieplania przegréd
zewngtrznych budynkéw. Bardzo wazna jest tu bowiem szczelno$¢ budynkéw. Stosuje sig coraz grubsze warstwy
izolacji ze specjalnych materiatéw o maltym wspétczynniku przenikania ciepta oraz specjalne okna. Daje to 10-30%
oszczednosci na kosztach ogrzewania. Innymi dostgpnymi technikami sa tu ocieplanie budynku od srodka oraz
ocieplanie dachéw. Nie nalezy tez zapomina¢ o podtogach — z nimi pierwszymi stykamy sie w budynku i to one w
duzym stopniu wplywaja na nasz komfort.

Bardzo wazna przy oszczgdzaniu energii jest wentylacja — przez nieszczelne okna i otwory wentylacyjne mozemy
straci¢ do 50% ciepta. Wymiana okien to oszczgdno$¢ do 25% wydatkéw na ogrzewanie, przy nieco dtuzszym jednak
czasie zwrotu nakladéw.

Korzystniejsze ekonomicznie i tatwiejsze jest wprowadzanie technologii na samym poczatku inwestycji. Zmiany
mozna jednak wprowadzi¢ réwniez w istniejacej zabudowie. Wszelkie formy unowoczesniei w celu zmniejszenia
opftat za energi¢ cieplna nazywamy termomodernizacja. Przykladem moze tu by¢ usprawnienie instalacji czy
dodatkowe ocieplenie. Termin ten ma jednak tendencje do rozszerzania swego znaczenia — obecnie mowi si¢ o
modernizacji kotlowni czy instalacji produkcyjnych. Wszelkie technologie nalezy tu jednak wprowadzac z glowa, gdyz
tylko biorac pod uwage wszystkie czynniki mozemy uzyskaé pozadany efekt. Przyktadem przestrzegajacym przed
bezmyslnym stosowaniem termomodernizacji jest moda na obnizanie zuzycia energii poprzez montaz szczelnych okien
w Polsce. Bez odpowiedniego potraktowania wentylacji grawitacyjnej doprowadzita ona do znacznego obnizenia
skutecznosci wentylowania pomieszczen, a co za tym idzie zawilgocenia mieszkan, powstawania plesni i przemarzania
Scian. Nie pozostaje to bez wptywu na zdrowie ludzi oraz integralno$¢ stanu technicznego budynkéw.

Szczegdlnie warto rozwazyé wprowadzenie pewnych rozwiazan oszczedzajacych energie w starym budownictwie.
Przepisy sprzed 1985 roku nie odnosily si¢ do warunkéw cieptochtonnych materiatéw, za§ budownictwo byto wéwczas
szybkie i tanie. Stosujac termomodernizacj¢ mozna oszczgdzi¢ w nich do 70% wydatkéw. Im nowsze budynki tym
parametry te wygladaja gorzej, az do 10-30% dla budynkéw z lat 1993-1997. Warto réwniez pamigtal, ze
korzystniejsze jest modernizowanie budynkéw o wigkszej powierzchni.

Przy zmieniajacej si¢ wciaz sytuacji na rynku paliw wszelkie szacunki zawarte w tym artykule moga ulega¢ zmianom —
czas zwrotu kosztéw termomodernizacji z roku na rok maleje. Wazna informacja jest tez fakt, iz mozna ubiegac si¢ o
premie¢ termomodernizacyjna przyznawang przez Bank Gospodarstwa Krajowego. Jest to kredyt dla modernizacji
istniejacych budynkéw umarzany w 25% po osiagnigciu zamierzonych oszczgdnosci energii. Mozna si¢ o niego staraé
w 16 bankach (zasady udzielania premii: Ustawa z dnia 18 grudnia 1998 r. o wspieraniu przedsigwzigc¢
termomodernizacyjnych (Dz. U. Nr 162)).

Jednym zdaniem dom pasywny to dom przysztosci. Poza zwigkszeniem kosztéw poczatkowych, tego typu
budownictwo ma same plusy. W Europie Zachodniej i Stanach Zjednoczonych, inwestorzy juz to zrozumieli. Moze
wigc juz tez czas na nas?

Agata Kempinska
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